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SALUDO

EDUCACION, ALTERIDAD, E INCLUSION

Apreciado Estudiante, Padre/Madre de Familia:

stancias psicoactivas en Colombia no selo han afectando nuestra imagen inter-

i 'siho tambien la economia, industria, cultura, recursos naturales y desarrollo

personal; ademas, ha generado violencia, corrupcion, desempleo y delincuencia, afec-

tando la sana convivencia. Las Gltimas investigaciones indican que nuestra poblacién

i S afrontando un aumento en el usoy abuso de sustancias psicoactivas. Esta situacion
demuestra que los paises productﬁres terminaran siendo los mayores consumidores.

La Policia Nacional de Colomﬁﬁénsc" te de esta realidad que afecta la seguridad

los estudiantes en los
: n al consumo
de sustancias psicoacti

la toma de decisiones in

1%
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Y USO EXCLUSIVO AREA DE PREVENCION
CARTA A LOS ESTUDIANTES

Querido estudiante:

arizado de prevencion al consumo de drogas. Usted esta
de un programa emacionante que le ayudara a re-
ones que le pueden llevar a experimentar con el cigarrillo, el
lantes y otras drogas. También aprendera como la violencia
os crear estilos de vida saludables dando un buen

olombia en paz y sin drogas.

gienvenido al programa escol
a punto de empezar diez lecciones
conocerya resistir las presi
alcohol, la marihuana, inha
hace dano a todos, Por lo cual debem
tiempo libre en busca de una C

A

uso al

minacion del programay para ganar su certificado tendra que

Para participar €n la cul
Completar el cuaderno de trabajo.

. Tener buena asistencia

amiento en clase.
1‘-‘r|q._t.

cién del programa.

srtante en la campana. Una reunion
do se termine la campana. los
jinacién en reconocimiento a

ipen en este evento especial.

on.
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MIS DERECHOS

Yo tengo derecho a ser feliz y a ser tratado con carifio y comprensién

~smbsto significa que puedo expresar mis ideas y que nadie debe burlarse de mi o herir
mis sentimientos.

Yo tengo derecho a ser respetado como persona. Yo soylespecial. Yo soy Gnico.
Esto significa que debo ser tratado justamente.

Yo tengo derecho a sentirme seguro.
Esto significa que nadie debe herirme fisicamente, con palabras, o tratar de tocarme de :

un modo que me haga sentir incémodo.

Yo tengo derecho a decir no.

Esto significa que puedo decir no a otra persona joven o a un adulto que me pida que
haga algo que esta mal, que es peligroso o que a mi no me parezca correcto.

Yo tengo derecho a exp ientos y escuchar a los demas.

Esto significa g e

urno y escuchar cuando hable otra
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REGLAS DE COMPORTAMIENTO
EN EL SALON DE CLASE
Levanta una mano de tal manera que solo una persona hable a la vez

Sé positivo(a), responsable y respetuoso(a). Una critica puede herir sentimientos y

desanimar la discusion abierta.
Respeta y usa la sefal silenciosa.

Usa las palabras "alguien que conozco” en lugar del nombre de la persona cuando

compartas una historia.

Contesta solo las preguntas con las que te sientas cémodo(a).
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MODELO DE TOMA DE DECISIONES

Situacion 1. Juegas en un equipo de fatbol. Este depende de ti como argquerg, y
estas invitado a la fiesta de cumpleanos de tu mejor amigo(a). que es el mismo dia ya
la misma hora que el juego final del campeonato. Tendrias que faltar al juego paraira s

fiesta. O faltar a la fiesta para ir al juego ;Como decides qué hacer?

in las consecuencias de cada opcion.
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Datos sobre el uso
del alcohol

El alcohol es ilegal para las personas
menores de 18 anos.

Cada ano ocurren mas de 2 millones
de muertes relacionadas con el
alcohol en el mundo.

Los menores de 18 anos no deben
tomar alcohol.

Tomar alcohol con medicamentos es
muy peligroso.

El cuerpo de un adole
crecimiento; por lo |
lo AFECTA de

AL

Efectos sobre la salud
por el uso del alcohol

El alcohol reduce el funcionamiento
del cerebro y del cuerpo. Los efectos
pueden ser:

Pérdida de coordinacién.

Mal juicio.

Pérdida de auto-control.

Reflejos lentos.
El alcohol debilita el musculo del cora-
z6n, reduce la cantidad de sangre que
ale y entra en el corazon.
‘demasiado alcohol puede
o el funcionamiento

hasta causar
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Datos sobre el uso
del tabaco

En América Latina, es ilegal venderle
productos de tabaco a cualquier per-
sona menor de 18 anos.

Existen 200 venenos toxicos en el
humo del cigarro.

Los cigarros contienen nicotina, una
poderosa sustancia muy adictiva.
Fumar cigarrillo causa muchas
muertes; esto se puede prevenir en
el pais.

Mas de 5 millones de personas en
el mundo mueren anualmente por

adas con el tabaco.

'I'abaco* Llena
los espacios

Efectos sobre la salud
por el uso del tabaco

La nicotina de los cigarros y del tabaco
masticable reducen la cantidad de
sangre que llega al cerebro. Esto
entorpece la forma en que el cerebro
trabaja.
Fumar causa enfermedades del
corazon.
Los fumadores sufren mas resfriados
y problemas respiratorios.
Fumar causa céncer de pulmén
Masticar tabaco causa cancer en la
boca, pérdida de piezas dentales y
otros problemas de salud.
Fumar:
Mancha los dientes y causa
mal aliento.
Reseca la piel y causa arrugas.

;@ Q

———___

sustancia que causa adiccion-
 en el mundo por causas.
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IDENTIFICO Y CUIDO LOS ORGANOS
DE MI CUERPO
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IDENTIFICA LA SITUACI

Situacion 1. Filomena esta esperando a que la lleven a casa y ve que algunas de las
gunas de las

amigas de su hermana mayor estan fumando cigarrillos. La invitan a fumar con ellas,

Define: ;Cual es el problema?

;Como sabes que es un problema? a g
;Por qué es importante?

Situacion 2. Nereo esta de visita con su amigo Epaminondas. Ve a la hermana
COMDE

mayor de Epaminondas sacar una cerveza del refrigerador para compartir con sus
amigas en una fiesta. Cual es el problema de Nereo?

Define: ;Cual es el problema? AT L SRS

es que es un problema?
tante?

@pas de Abundio salieron por la noche. El hermano mayor de
migos estaban fumando afuera. Abundio conoce los efec-
que debe decirles a sus padres. ;Cual es el problema de
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TOMANDO DECISIONES SEGURAS
Y RESPONSABLES

Situacion 1. Ezequiel es tu mejor amigo. Tuvo que practicar para una obra de teatro
por la noche y llegé a la casa muy tarde. No tuvo tiempo de terminar la tarea y esta
preocupado porque se metera en problemas. Te pide una copia de tu tarea.

Define: ;Cuél es el problema?

Analiza opciones:

(Cuéles son las consecuencias positivas de tus decisiones?

;Cudles son las consecuencias negativas?

Situacion 2. Fulgencio tiene un pr de la clase de ciencias que tiene que
entregar manana. Tiene un juego O que quiere practicar para ganarles a
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o4 con un grupo de amigas que estdn fumando cigarrillo.
les diga a sus padres que ella también fuma.

gituacion 3. josefina e
Teme que alguien laveay

Define: ;Cual es el problema?

Analiza opciones:
iCuéles son las consecuencias positivas de tus decisiones?

n equipo.A Jeremfas también le gustaria
ser tan buen jugador como su amigo.
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ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA
TOMANDO LA MEJOR DECISION

Evitando
la situacién
Si conoces lugares en los
que la gente va a consumir
drogas, mantente alejado
de esos lugares.
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TOMANDO LA MEJOR DECISION

Alejandote

"Encontré un cigarro en el bolso de
mi mama, ;jquieres fumar?”. Di no
aléjate.

Y

Decir no mientras das una
razon o excusa

“iQuieres una cerveza?”

‘No, gracias, no quiero ser un
alcohdlico; tomar me impide ser un
buen estudiante”
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RESPONDIENDO A LA PRESION |

Instrucciones. Define, analiza y responde a las siguientes situaciones.

C R TEEEEERR——S

Recuerda pensar en las consecuencias positivas y negativas cuando analices las
situaciones.

-

Situacion 1. Gilberanio vic a sy mejor amigo tomar dinero del escritorio de la maes-
tra. Su amigo le dijo que eran solo 5.000 pesos y que la maestra probablemente ni se

daria cuenta. Su amigo lo amenazé con decir que Gilberanio habia sido quien lo habia
robado si lo acusaba.

Identifica, reflexiona, responde, evalia: ;Cuél es el problema?

)

1

\ -..__/,»' k_f‘)

Analiza opciones

Responde tomando una decisién

Situacion 2. Eudoxia anda de compras con su mamd. Eudoxia est4 viendo ropa
con su mamd cuando ve a ui ulares de la escuela. Ellas le dicen:
"¢Cudndo vas a cre con nosotra rrealmente quiere irse con ellas.
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Situacién 3. Tus amigas estdn planeando llevar bebidas alcohdlicas de su casa

juego de futbol por la tarde. Te preguntan si quieres tomar con ellas.

Identifica, reflexiona, responde, evaliia: ;Cual es el problema?
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SENALES DE ESTRES

;Cua i wi

iCuales son los sintomas que puede tener tu cuerpo cuando esta estresado? '. /
™

Frustracion: | 4
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rabajen en or

ausa cuande Upos y evalGen sus decisiones
pausa cuando vayan a «

J : . Recuerden usar la
-:'."'I*Jil'_ cCOmo re

A e el '
ponder a cada Situacion

Vas a tratar de entrar

iy d Una competencia en el club. Estas preocupa
dof(a) de no lograrlo
-] T

{COmMo manejas la situacién?

1--|I| -.'Tai‘.-i- 1 i e -

1 Y algUnas ae tus amigas se rednen en casa de otra a

triona suglere sacar algunas medicinas de sus papas del botiquin. Si a
MELEr €n problemas, aunque no estés usando esas drogas. La amiga se dirige al bafic

T4y tu mejor amigo(a) discuten durante el receso porque tu amige

vV e

ya no sean amigos(as). Otro(a) amigo(a) quiere que digas cosas negativas de tu mejor
amigo(a).

dijo algo que hirié tus sentimientos. Te sientes mal por la discusion y

B vads UC A '_‘,

Situacion 4. Manana vas a leer frente al grupo el reporte que escrib
libro. Te preocupa que se burlen de ti.
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" ~ane : llno de ustedes hard una ore
Instrucciones. Trabaja con un(a) companero(a). Uno ‘ e Pre

' \ ~~ 4 g o 3
otla). Observa las sena

puesta, y el (la) otro(a) respondera seguro(a) de si misr

seguridad en la comunicacion de tu companerola). Inviertan 10S papeie

Situacion 1. Necesitas ayuda con un proyecto de la escuela. Quiere
él. Pide :

muy bien; se requieren dos personas para trabajar en

ayude con el proyecto.

Situacion 2. Tu amigo(a) sacé una cajetilla de cigarrillos de sus papas sin
se dieran cuenta. Quiere fumar después de clase en el parque y te pregunta si gu
ir con €l (ella). Con mucha seguridad en ti mismo(a), dale una razén a tu amigola

amigo(a) solo quiere estar adentro
10(a), convence a tu amigola) par:

-
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Las amigat‘- de Mildred €5tan enviando ;
Ao Correos |.\".'\LL|1[i"_,":\' = !'-i'-r'—. B et

ropa de moda Otra amiga le muestra los o TVES S0bre ella. Dicen que no usa
o “ialld J5 [ |_."‘r'f‘-_"1.?, Fl <

*idiJIente ’i -
- S p EUICTIE Q13 se |as enclieantr =
el correaor, la ven V Se sec elear - 1 5€ 1as encuentt a €N

1. {Qué debe hacer?

(A 131 ¢ o € : pDroblema?
dasS opciones
WA
d et e
— - -
< h <y
=Vatlu \

y esta asistiendo a una escuela nueva. No
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La mamé de Noel empezo 2 trabajar, asi que €l pasara tiempo solo
tar solo, pero en la primera tarde
en su
se sintio incéomodo. ;Como pue

= ~ COT® oresrtn de =¥~
casa. Al principio penso que Seria divertido €s
de Noel expresarle a su mama el miedo que siente de

estar solo?

;Cuél es el problema?
las opciones ___

Situacion 2.
Duralice y su
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COMUNICARSE EFICAZMENTE

amngas invitandolas a ir al
ia contesta que ojala.
o a todas, incluyendo
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n Benicio sobre una tarea
que deh
-UE en-

o necesita hablar co
hateando. Demetrio se molesta
) poque

emetri
pestac

ntras le habla, Benici
cion.

situacion y 358 5

tregar manana. Mie

Benicio no le esta poniendo aten

identifica, reflexiona, responde, evaliia: ;Cual es el problema?

Anali:a las opciones /
~/’——”

Responde: e e T

Evalua:
Situacion 3.
v Un proyecto de la clase de ciencias requiere investigacion de internety hacer un repor-
te. I.Wa. Jazminy :--.- pulo deberan trabajar juntos y recibiran la misma calificacion. Mia
- Crispulo necesitan hablar con ella sobre eso.

1jlfl!: (Cual es el problema?

Scanned by CamScanner



LOS CINCO DATOS IMPORTANTES
PARA REPORTAR EL ACOSO (BULLYING)
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REPORTANDO EL ACOSO (BULLYING)
EN FORMA RESPONSABLE

1. Aun grupo de muchachas no les cae bien Martina porque practica de
. J ;

Situacion
achos. Se burlan de ella cuar

ido pasa f aminando Y No la admiten
portes con los much [ >

en su grupo.

m Situacion 2. préspero recibe un correo electronico de alguien que €l conoce de
su salén. El mensaje lo invita a acampar en casa de Jacobo el fin de semana. Prospero
’ sabe que algunos de los muchachos que van a estar alli se burlan de él en la escuela

Scanned by CamScanner



Situacion :

Cada vez que Timoledn va a la cafeteria de la escuela, los otros estudiantes le dicen que
todos los asientos de sus mesas estan ocupados. Le pregunta a un muchacho qgue esta 4
sentado solo si se puede sentar en su mesa. El muchacho le dice: “No te quiero en mi
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REPORTANDO EL ACOSO (BULLYING)
EN FORMA REPONSABLE

Busca las 12 palabras de elementos que se involucran durante el proceso de reporte de
un caso de abuso (Bulllying) en forma responsable pueden estar de arriba a bajo, de
abajo a arriba, izquierda a derecha, derecha a izquierda.

clL|r|{x|o[mMle]r]I[n]@]c]D]c]s[R]s[o]rTK]
Dlo|Mle|F[k[N|L|{c|[rlo|z|L]o|N|VIUTFElT
J[TIM|E[D|Y|x|P[Nn[olr[D|F[N][RIA[O] P IcC]
D|UIX|U[R[N[A[H][DIE[F|[YIM|S[R[rR[M|ClolR]
GIGIRILINJUlAlc|I|x]I][n]alElalW]] r]'P..EE
Slolo Al RERERN R [ c ol stolc N GINIAl TP
@MQOAMTCZSBLOVUOHOLIEU
S IRINJHPVEIXIAIK Y E[R[T[R]O] INIXIGT

vy i;gl_%l,'i.§_§a'GC|BQY|NQAADH
l“ MiOLELE ELLIXIPIZID|A|F|{G[R|I]N
e / O IN] J |AlD|Aa|P|E[W]|0Q
BN P lp[Aacz[cla[™

OINIFID[olc|o|r|E

RIH{U|D]o|ulo]T

'_;Q__.lHVWLM

dbjclefs]x]|¥]o

Inlcli[alL]L

|ElAlQ|R|T|U

|V|o|0|0|G

';l.;l:}:ll?
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Todos los dias, durante el dltimo mes, cuando Rufino se sube al autobus, los mucha-
chos mayores lo empujan hasta su asiento. Hoy se retraso para llegar al autobus y uno ¥
de los muchachos le metié el pie para que se tropezara en el pasillo. Cayé de caray los A

nifios se rieron de él.

Usa el MTDD para decidir dos as de reportar el acoso.

-
S

il es el problema? ______

Identifica, reflexi
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NECESITANDO AYUDA

Piensa en alguna ocasion en la que hayas necesitado ayuda de alguien.

1. éCual era la situacion?
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MI RED DE APOYO
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Leccién Uno

La responsabilidad. mas importante que tengo es:

Esta semana trataré de ser respo
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ion Tres

portante pensar en las consecuencias de tus acciones porque;
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Leccion Cinco

Tres signos de estrés que aprendi hoy:
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jon Siete

municacion no verbal es:
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Leccion Nueve

Cuando mis amigos(as) me ayudan me siento:
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GLOSARIO

s0nas puedm contar contigo y td con

 Ser confiable y fiable; las per |
ellas para que cumplan con una tarea o trabajo.
decisiones sggurasy responsables usando cuatro

: Una forma de tomar
Resppnde, Evalua).
&

pasos (Identifica, Reflexiona.

C A ¥ .
: Cualquier sustancia qué-ﬁo 'sea dgmida que afecta la forma como
trabajan tu cueriiy tu mente, _ '

‘ pro%r tie s_@a cierto.
f .

P, . : |
: Lo que'$ucede comc{resultado de usapung drega.

negativo.

re sobara

5 de tu edad trat
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8Uaje corporal que va d
- . 'y e
estas diciendo. 9 aCuerdo con lo Que

¢ Mostrar a la otra persona a t

e
raves de Comunicacig
4 i , on verb,
que estas ponrendo___aﬁet;enciérrﬁu, aly no verbal

1 xd
i

¢+ Entender como s&;'s_i_egaten I8s demgs.

Q). No do que se usa yna Y otra vez
Otfapersona.

ol

i€ que presencia el acoso y tiere |a o ortunidad de hacer algo
para ayu@ar.
+ Cuafido quidfes met&a& prob

as por un comportamienta
sin impo

Ig
infogaragion
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r??a“?'“ien todo lo que has

s para repasartucuaderno

5 de trabajo y ;i

B Toma unos minutg
< en'lo que el Instructor te ha ensenado s

lo que-has aprendido para tomar deci

Este es elffmomento de §
aprendido en el programa §
y leer lo que escribiste en tU'SH

estar seguro y ser responsable. Piensa en
{Has aprendido mucho!

seguras y responsables para ti.

Ahora deberas escribir un cuento sobre tus experiencias en el programa de pr

cién al consumo. Asegirate de expresar tus pensamientos e ideas:

Lo que aprendidurante el curso escolarizado de prevencion de la Policia Nacional.

Cémo has utilizado el modelo de toma de decisiones.
Cémo pienso usar lo que he aprendido para tomar decisiones seguras y

responsables.
Animate a contarnos tu historia.
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D'eberes
de los estudiantes

® RespBtar®a® nuestros ' sem: [es, sin importaf¥ su sexo, nivel
SOCio-econdmicc nacion «dacie sus 'rwedimentos fisicos y
mentales. & 4

@® Respetar a nu
todos nos ayude
vida adulta.

personas, pues entre

s&de |a inEg.i_a ala

Tira® . i y :"R
It‘demés, aunque

\ q &

® Aprender a & tar

- no sean igu%s a las nu
L 2

® Respetar las le buena mtduct en la &%
O} Re:ietarnas-a nos

y stros :

tenemos.

7

enos cludadanos

SOS.
f C un?

mplir las leyes
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Www.policia.gov.co
01 8000910 600

Scanned by CamScanner



