
Departamento de Orientación Escolar
Colegio La Victoria IED 2020



Departamento de Orientación Escolar
Colegio La Victoria IED 2020



Departamento de Orientación Escolar
Colegio La Victoria IED 2020

Sigamos mejorando y aprendiendo de esta 
experiencia de aprendizaje en casa, tenemos para ti  
las siguientes recomendaciones:



Departamento de Orientación Escolar
Colegio La Victoria IED 2020



COLEGIO LA VICTORIA I. E. D 
NUEVA RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN N° 04 – 0122 DE SEPTIEMBRE 16 DE 2011 GRADO CERO A 11 

NIT.: 830 042 189-4 DANE: 11100118361-8 Cra. 3 A este n° 38-25 sur tel. 206 8504 

COLEGIO LA VICTORIA I. E. D 
NUEVA RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN N° 04 – 0122 DE SEPTIEMBRE 16 DE 2011 GRADO CERO A 11 

NIT.: 830 042 189-4 DANE: 11100118361-8 Cra. 3 A este n° 38-25 sur tel. 206 8504 

  
 
 
 

GUIA DE APOYO EN SALUD EMOCIONAL PARA NIÑ@S Y PADRES 

DE FAMILIA 
        Objetivo: Apoyar en la salud emocional y mental de l@s niñ@s y sus padres, para lograr una sana convivencia,                  

permitiendo a los niños  y demás miembros de la familia desarrollar habilidades emocionales para la vida. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                         

RESILENCIA 

LA AUTOESTIMA 
 

 
Uno de los aspectos claves para la buena salud 
mental de los niños es la autoestima o amor 
propio, la cual es la “llave principal al éxito 
en la vida. El desarrollo de un auto- concepto 
positivo o amor propio sano es sumamente 
importante para la felicidad y el éxito de los niños 
y adolescentes. Una relación positiva padre-hijo le 
proporcionará al niño la estructura y soporte 
necesarios para desarrollar un sano concepto de 
respeto y consideración por él mismo y hacia los 
demás”. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                           EMOCIONES: 
 

Comprenda y trate de expresar sus emociones y las                 
de sus hijos.  

  Observe, comprenda y ofrezca alternativas de conocer las 
emociones y ayude a que se controlen para mejorar la 

convivencia familiar 

 

 
La salud mental es un componente 
integral y esencial de la salud, tanto 
es así que no hay salud física , sin 
salud mental, así lo establece la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS). 
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